


(၁)

လငူယ်တစေ်ယာက်အေနနဲ	ဘယ်လိုစာအုပမ်ျိးေတကုိွ

ဖတသ်င့်ပါသလ။ဲ

လငူယ်တစေ်ယာက်အေနနဲ	အနည်းဆုံး	စာအုပအ်မျိးအစား	၄	မျိး

ဖတသ်င့်ပါတယ်။

(၁)	မမိသိငယူ်ေလလ့ာေနတဲ့	ဘာသာရပန်ဲ	ပတသ်က်တဲ့စာအုပ။်

(၂)	ကမာေကျာ်ပဂုိလမ်ျားရဲ	အတပတိစာအုပ်

(၃)	မမိကုိိ	စတိခ်နွအ်ားတိုးတက်	ထက်ြမက်ေစတဲ့	စာအုပ။်

(၄)	စတိကုိ်ငမိး်ချမး်မ၊	ေြဖသမိ့်မေပးိုငတ်ဲ့	ဘာသာေရးဆိုငရ်ာစာအုပ။်

ဂျာနယ်မဂဇငး်ေတကုိွေတာ့	အချနိရ်သလို	အခငွ့်အေရးရသေလာက်

ဖတသ်င့်ပါတယ်။

ဆရာ	သမးီစာကျက်လိုက်တိုငး်	ပျငး်တဲ့စတိ	်ဝငလ်ာပါတယ်။

အ့ဲဒအီတက်ွ	ပျငး်တဲ့စတိကုိ်	ေြဖေဖျာက်ိုငမ်ယ့်နည်းေလး	ေြပာေပးိုငမ်လား။

စာကျက်တိုငး်	ပျငး်တဲ့	စတိဝ်ငလ်ာတာ	သဘာဝ	ကျပါတယ်။

ေကျာငး်စာဆိုတာ	ဝတစာအုပ	်ေလာက်စတိဝ်ငစ်ားစရာ	မေကာငး်တဲ့အတက်ွ

ေကျာငး်သားအေတာ်များများဟာ	စာကျက်လိုက်တိုငး်	အိပင်ိုက်လာတတပ်ါတယ်။

အထးူသြဖင့်ေတာ့	စာေမးပွဲမေအာငလ်ည်း	ဘာမမှြဖစဘူ်း။	ေအာငလ်ည်း	ဘာမှ

မထးူဘူးဆိုတဲ့	ေမာ်လင့်ချက်၊	ရည်ရွယ်ချက်ကငး်မဲ့ေနသေူတမွာှ

အြဖစမ်ျားတတပ်ါတယ်။	သမူျားထက်	ေတာ်ချငတ်တခ်ျင	်ထးူခနခ်ျငတ်ဲ့သေူတ။ွ



သမူျားတကာထက်	သာကုိသာရမယ်ဆိုတဲ့	လေူတကွေတာ့	ပျငး်တယ်ဆိုတာ

ဘာမနှး်သမိာှ	မဟုတပ်ါဘူး။	ဒအီချနိမ်ာှ	ငါနဲပိငေ်နတဲ့သ	ူေမာင	်ဘယ်သ၊ူ

မဘယ်ဝါကေတာ့	စာအေသအလ	ဲကျက်ေနေလာက်ပ။ီ	ငါ	စာမကျက်ရငေ်တာ့

သူေအာက်	ေရာက်သာွးေတာ့မာှပဆဲိုပးီ	ေကာက်လန်စတိန်ဲ	မျက်စကုိိ	အတငး်ဖဲပးီ

အိပခ်ျငစ်တိကုိ်	ေမာငး်ထတု	်ပစမ်ာှပါပ။ဲ

တချိကျေတာ့	ဘာသာစုံဂဏုထ်းူ	ထက်ွမြှဖစမ်ယ်။

ဒါမအှမတှေ်ကာငး်ပးီ	ငါြဖစခ်ျငတ်ဲ့	ဆရာ	ဝနြ်ဖစမ်ာှ။	တချိကျေတာ့

ငါရဲ့တစ်စှေ်ကျာငး်ကုနက်ျစရိတဟ်ာ	အနည်းဆုံး	၁ဝ	သနိး်ေလာက်	ကုနတ်ယ်။

ငါသာ	စာေမးပွဲ	မေအာငရ်ငေ်တာ့	အ့ဲဒ	ီ၁ဝသနိး်ကုိ	ေရထ	ဲလင့်ပစလ်ိုက်သလို

ြဖစေ်တာ့	မယ်။

တချိကျေတာ့	ငါအ့ေဖနဲအေမဟာ	ငါ	ေကျာငး်တက်ဖို	ပငပ်ငပ်နး်ပနး်

ရှာေဖေွနကရတယ်။	ငါစာေမးပွဲေတ	ွေအာငြ်မင်ပးီဆုံးပးီ

အလပုေ်ကာငး်ေကာငး်ရမ	ှြပနြ်ပစလုပုေ်ကးခငွ့်ရမာှ။	စာေမးပွဲ	ကျလို	မြဖစဘူ်း။

ပျငး်ေနလို	မြဖစဘူ်းဆိုပးီ	စာထကျက်ေတာ့တာပါပ။ဲ

အ့ဲဒလီိုအသမိျိး	အေတးွမျိးေတေွတးွပးီ	စာကျက်ပျငး်တဲ့စတိကုိ်

ေဖျာက်ပါ။	အ့ဲဒနီည်းနဲမရရင	်ေတာ့	စာကျက်ပုံ	စာကျက်နည်းကုိ	ြပြပငပ်ါ။

နားမလည်တာေတကုိွ	အချနိအ်ကာကီး	ထိုငဖ်တမ်ေနပါ	နဲ။	ေရးကျက်ပါ။

မတှစ်ထုတု	်ကျက်ပါ။	တစန်ာရီြပည့်တိုငး်	ထလမး်ေလာက်ပါ။	အေညာငး်အညာေြဖ

ပးီမ	ှစာကည့်စားပွဲ	ြပနထ်ိုငပ်ါ။	ညဘက်ကုိ	ဗိုက်တငး်ေအာင	်ထမငး်မစားပါနဲ။

ေရခက်ွတစခ်က်ွထမဲာှ	လက်ကုိငပ်ဝါ	စမိထ်ားပးီ	ပျငး်လာတဲ့အခါမာှ

လက်ကုိငပ်ဝါနဲ	မျက်ာှသစေ်ပးပါ။	အ့ဲဒနီည်းေတမွ	ှမရရငေ်တာ့	ပျငး်တဲ့အခါတိုငး်

အိပပ်စလ်ိုက်ပါ။	ဟနေ်ဆာင	်ပနေ်ဆာင	်စာကျက်မေနပါနဲ။	အချနိတ်န	်ေတာ့

စာေမးပွဲကျပါလမိ့်မယ်။	အ့ဲဒအီခါမာှ	ပစူပပ်ေူလာငြ်ဖစ်ပးီ	ေနာငတ်ရပါလမိ့်မယ်။

ပျငး်တဲ့စတိ	်လည်း	တစခ်ါတည်း	ေပျာက်သာွးေကာငး်	ေပျာက်သာွးိုငပ်ါတယ်။



မယံုရငစ်မး်ကည့်ေစချငပ်ါတယ်။

ဆရာေရးတဲ့	စာအုပ	်၅ဝ	ထကဲ	အကိက်ဆုံးစာအုပကုိ်	သခိျငပ်ါတယ်။

အ့ဲဒစီာအုပမ်ာှ	ဘာအေကာငး်ေရးထားပါသလ၊ဲ	အတိုချပ	်ေြပာြပေပးေစလိုပါတယ်။

ဆရာေရးခဲ့ပးီတဲ့	စာအုပ	်၅ဝ	အနက်	အကိက်ဆုံးကေတာ့

အိပမ်က်အလမွး်	ဝတရှည်စာအုပ	်ပါ။	အ့ဲဒစီာအုပကုိ်	ြပငး်ထနတ်ဲ့

လှုံးသားခစံားမနဲ	ေရးခဲ့တာပါ။	အငမ်တန	်ချမး်ေအးလတှဲ့	ချငး်ေတာင်

တနး်တစေ်နရာမာှ	ဖေယာငး်တိုငမ်းီ	မှိတတ်တုမ်ှိတတ်တုန်ဲ	ေစာငြ်ခံပးီ

ေရးခဲ့ရတဲ့ဝတပါ။

(၃)စှ	်နးီပါးေရးခဲ့ရပါတယ်။	ဘဝမာှ	ပထမဆုံးေရးခဲ့တဲ့	ပငကုိ်ေရး

လုံးချငး်ဝတရှည်ပါ။	စာအုပြ်ဖစဖ်ို	၁၆	စှတ်ိုငတ်ိုင	်မေလာ့ေသာဇွဲနဲ

ကိးပမး်အားထတုခ်ဲ့ရပါတယ်။	ဝတေရးတဲ့	အတတပ်ညာကုိ	တတိပိပ

နားမလည်ခငက်	စတိခ်စံားချက်နဲ	ေရးခဲ့တဲ့စာအုပပ်ါ။	အ့ဲဒစီာအုပန်ဲ	၁၉၉၉	ခုစှ်

အမျိးသားစာေပ	(ဝတရှည်)ဆ	ုရခဲ့တဲ့အတက်ွ	အလနွဝ်မး်သာခဲ့ရပါတယ်။

အ့ဲဒစီာအုပရဲ်	အေကာငး်အရာ	အတိုချပက်ေတာ့..ငယ်စဉက်တည်းက

စာေရးဆရာ	ြဖစရ်မယ်လို	ရည်မနှး်ချက်ထားခဲ့တဲ့	လငူယ်တစေ်ယာက်ဟာ

မဆတုမ်နစ	်ဇွဲေကာငး်ေကာငး်နဲ	ကိး	စားခဲ့တဲ့အတက်ွ	ေနာက်ဆုံးမာှ	ေအာငြ်မငတ်ဲ့

စာေရးဆရာတစေ်ယာက်	ြဖစသ်ာွးခဲ့တယ်ဆိုတဲ့	အေကာငး်ပါပ။ဲ

လငူယ်ေတအွတက်ွ	အတယူုစရာေကာငး်ပးီ

ဘဝအားမာနြ်ဖစေ်စတဲ့အတက်ွ	ဆေုပးေရွးချယ်	ခဲ့တယ်လို

မတှခ်ျက်ချခရံဖးူပါတယ်။

အ့ဲဒစီာအုပကုိ်	ကုိယ့်ဘာသာ	ြပနဖ်တမ်တိာ	(၃)ကိမေ်ကျာ်ပ။ီ

ြပနဖ်တတ်ိုငး်	ခစံားရတနုး်မို	အကိက်ဆုံး	စာအုပအ်ြဖစ	်ေရွးချယ်ခဲ့ြခငး်ြဖစပ်ါတယ်။

စာေမးပွဲကုိ	ထးူထးူခနခ်န	်ေအာငြ်မငေ်အာင	်ကိးစားမယ်။	ပးီေတာ့



လိုငး်တစခ်ကုို	ေမာ်မနှး်ထားတယ်။	အ့ဲဒေီမာ်မနှး်တဲ့အတိုငး်	ြဖစမ်လာရင်

သမးီဘယ်လို	ေရှဆက်သာွးရမလ။ဲ

စာေမးပွဲကုိ	ထးူထးူခနခ်န	်ေအာငြ်မငေ်အာင	်ကိးစားရမာှက

သမးီတာဝနပ်။ဲ	ကိးစားတဲ့အတိုငး်	ြဖစမ်လာခဲ့ရငလ်ည်း	စတိမ်ပျက်ပါနဲ။	လဆူိုတာ

အေကာငး်ဆုံးြဖစေ်အာင	်ကိးစား	ပးီ	အြမင့်ဆုံးရလဒကုိ်	ေမာ်မနှး်ရမာှပဲ

မဟုတလ်ား။

ကံကမာက	သကားလုံးမေပးပ	ဲသပံရုာသးီ	ေပးလာခဲ့ရင်

သပံရုာရည်ေဖျာ်ေသာက်လိုက်ံုေပါ။့	သကားများများနဲ	ေဖျာ်တတမ်ယ်ဆိုရင်

သပံရုာရည်လည်းေသာက်လို	ချိပါတယ်။

ဘဝဆိုတာ	ကုိယ်ေမာ်မနှး်သလို	အမတဲမး်မြဖစ်ိုငဘူ်း	ဆိုတာ

သမးီေတွကဖံးူမာှပါ။	လပု	်သလိုမြဖစရ်င၊်	ြဖစသ်လို	လပုတ်တဖ်ို

အေရးကီးပါတယ်။

ဒါဆို	ေမာ်မနှး်တဲ့အတိုငး်	ြဖစမ်လာခဲ့ရင	်သမးီဘာလပုသ်င့်တယ်ဆိုတာ

သေိလာက်ပေီပါေ့နာ်။

သငူယ်ချငး်ဆိုတာဘာလ။ဲ

သငူယ်ချငး်ေကာငး်ဆိုတာ	ဘာလ။ဲ

သငူယ်ချငး်ဆိုတာ	ရငထ်မဲာှ	ြဖစငသ်န်ရှငး်စာွ	ေနရာယူထားသေူပါ။့

သငူယ်ချငး်ေကာငး်ဆို	တာ..	ဒကု၊	သခုေတကုိွ	ကုိယ်နဲအတ	ူေအးအတပူအူမ

ေဝမခစံားပးီ	အမတဲမး်	ေကျာချငး်ကပ	်နးီစပ	်ေနတဲ့သေူပါ။့

တစေ်ယာက်ကုိတစေ်ယာက်	ရငဘ်တေ်ပးပးီေပါငး်ကသလို	ဘယ်ေသာအခါမှ

ေနာက်	ေကျာကုိ	ဓားနဲမထိုးတဲ့သမူျိးေပါ။့	အေရးအေကာငး်ရိှရင	်ေခါငး်မေရှာငဘဲ်

အခက်အခြဲပဿနာေတကုိွ	ရငဆ်ိုငေ်ြဖရှငး်ေပးတတသ်ေူပါ။့	ရငထ်ကဲ

မနွး်ကျပတ်ဲ့ေဝဒနာေတကုိွ	စာနာနားေထာငေ်ပးတတသ်	ူေပါ။့



တစေ်ယာက်အေတးွတစေ်ယာက်ေလးစားပးီ	တစေ်ယာက်အေရးအတက်

အသက်ေပး	ေဆာငရွ်က်တတသ်မူျိးေပါ။့	သငူယ်ချငး်ေကာငး်အယူအဆ

တစေ်ယာက်နဲတစေ်ယာက်	မတမူကရင	်လည်း	လတွလ်ပစ်ာွ

သေဘာကဲွလွဲခငွ့်ရိှပါေကာငး်။

ထိုငေ်နရငအ်ေကာငး်သား၊	ထသာွးမ	ှအကျိးမနှး်သတိဲ့။

အကျိးမနှး်သမိာှစိုးလို	တစသ်က်လုံး	လမူြမငေ်အာင	်ထိုငေ်နရမာှလားလိုေမးရင်

ဆရာ့အေနနဲ	ဘယ်လို	အေြဖေပးမလ။ဲ

အကျိးမနှး်သမိာှစိုး	တစသ်က်လုံး	လမူြမငေ်အာင်

ထိုငမ်ေနသင့်ပါဘူး။

ေြခေထာက်ကျိးေပမယ့်

လက်နဲပါးစပ	်ေကာငး်ေနရင်

လေူတကုိွ	အကျိးြပလိုရပါေသးတယ်။

လတူစေ်ယာက်ြဖစလ်ာရင	်လေူတရဲွအကျိးစးီပာွးကုိ

တစေ်ထာင့်တစေ်နရာက	ပါဝငအ်ကျိးြပသင့်ပါတယ်

အ့ဲဒလီိုအကျိးြပြခငး်ဟာ

လူဘဝရဲ	အစှသ်ာရပြဲဖစပ်ါတယ်။

***



(၂)

အနသရိူယအမတက်	ခငွ့်လတ်ိုငတ်ဲ့	သရဲူေကာငး်တစဦ်း	ြဖစပ်ါတယ်။

ဒါေပမဲ့	တစခ်ါတ	ေလ	ခငွ့်လတသ်ည်းခြံခငး်ဟာ	တစပ်ါးသအူတက်ွ

အခငွ့်အေရးြဖစ်ပးီ	ကုိယ့်အတက်ွေတာ့	ကဗျာတစပ်ဒုန်ဲပ	ဲခစံားရငဖ်ငွ့်ရပါတယ်။

အ့ဲဒလီိုကဗျာေလးေတနွဲ	ရငဖ်ငွ့်လိုက်ရရင	်ေကျနပသ်ာွးတယ်	ဆရာ။

အ့ဲဒလီိုမျိးပ	ဲဆက်ေနသာွးရေကာငး်မလား။

အ့ဲဒလီိုမျိး	အမေဲနသာွးိုငရ်င	်ေကာငး်ပါတယ်။

ေနသာွးိုငေ်အာငသ်ာ	ကိးစားပါလို	…။

လတူစေ်ယာက်ရဲဘဝ	ေအာငြ်မငဖ်ိုအတက်ွ	ဘာအေရးကီးဆုံးလ။ဲ

လတူစေ်ယာက်ရဲဘဝ	ေအာငြ်မငဖ်ိုအတက်ွ

အေရးကီးဆုံးက	ြပငး်ြပတဲ့	စတိဆ်ရိှေနဖိုပါပ။ဲ

ကုိယ်ြဖစခ်ျငတ်ာ	ေအာငြ်မငခ်ျငတ်ာ

ဘာလဆဲိုတာ	အေသအချာသိပးီ

ြဖစခ်ျငတ်ဲ့စတိဆ်

အမမဲြပတ	်ရငထ်မဲာှ	ေခါငး်ထမဲာှ	ရိှေနဖိုပါပ။ဲ

ဘဝဆိုတာကုိ	အဓိပာယ်အမျိးမျိး	ဖငွ့်ေနကတဲ့အထမဲာှ	ဆရာ့အေနနဲ

ဘဝဆိုတာကုိ	ဘယ်လို	အဓိပာယ်	ဖငွ့်ချငသ်လဆဲိုတာ	သခိျငပ်ါတယ်။

ဘဝဆိုတာ	စတိည်စစ်ရာ	ေသာကဒကုေတနွဲ



စတိပ်ျက်စရာ	သခု	အနည်းငယ်ကုိ

အချိးမမတစာွ	ေဖျာ်စပထ်ားတဲ့

ေကာ်ဖခီါးခါးတစခ်က်ွပါပ။ဲ

လတူစေ်ယာက်ဟာ	ဘယ်ခှါချစလ်ို	ရပါသလ။ဲ

ေမာင်မှအရငး်မဟုတဘဲ်	ေမာင်မှလိုချစတ်ာ	ြဖစ်ိုငပ်ါမ့လား။

စှေ်ပါငး်များစာွကာြမင့်တဲ့

လူသက်တမး်တစေ်လာက်မာှ

လတူစေ်ယာက်ဟာ	လူသဘာဝ	အတိုငး်ဆိုရင်

အကိမမ်ျားစာွချစ်ိုငပ်ါတယ်။

သေံယာဇဉကုိ်	ေမးွဖာွးေပးတဲ့

ချစတ်တတ်ဲ့	လှုံးသားဆိုတာ

အသက်ေသမပှ	ဲရပသ်ာွးတာမျိးပါ။

ေမာင်မှအရငး်မဟုတဘဲ်

ေမာင်မှလိုချစတ်ာ	ြဖစ်ိုငပ်ါတယ်။

ရိှေတာ့ရိှတယ်၊	ရှားတယ်။

အချစန်ာကျေနတဲ့	သတူစေ်ယာက်အတက်ွ	ေဆးတစခ်က်ွေလာက်

ေပးေစချငပ်ါတယ်။

အချစန်ာကျေနတဲ့သအူတက်ွ

ကုရာနတိေဆးမရိှလို	ဆိုပါတယ်။

ဒါေပမဲ့	အချနိဆ်ိုတဲ့သမားေတာ်ကီးနဲ	တိုငပ်င်ကည့်ပါ။



အဆငေ်ြပသာွးပါလိ့မမ်ယ်။

ခ	ုအေတာအတငွး်ေတာ့	ဘုရားကာကာ	ရိှခိုးပါ။

အလပုမ်ျားများလပုပ်ါ။

ဘာမ	ှလပုစ်ရာမရိှရင	်အိမသ်မိး်၊

တြံမက်စည်းလည်ှးပါ။

စာဖတပ်ါ။	တရားေခနွားေထာငပ်ါ။

သငူယ်ချငး်များနဲ	ေပျာ်ေပျာ်ပါးပါးေနပါ။	ခရီးထက်ွပါ။

အချစန်ာေရာဂါ	သက်သာသာွးပါလမိ့်မယ်။

ဆရာ့မဘိကုိ	ချစတ်ဲ့အချစန်ဲ	ဆရာ့အမျိးသမးီကုိ	ချစတ်ဲ့အချစ်

ဘယ်သူကုိ	ပိုချစသ်လ။ဲ

မဘိကုိချစတ်ဲ့အချစန်ဲ	အမျိးသမးီကုိ	ချစတ်ဲ့အချစ်

မတညီူပါဘူး။	တစမ်ျိးစပီါ။	ှိငး်ယှဉလ်ိုမရပါဘူး။

ဘယ်သူကုိ	ပိုချစသ်လဆဲိုတဲ့	ေမးခနွး်ဟာ

ေြဖဖိုမလိုတဲ့	ေမးခနွး်တစခ်လုို	ယူဆပါတယ်။

ဆရာ	ဘာသာြပနေ်ရးခဲ့တဲ့	“လတူစကုိ်ယ်ေြမမည်မလို”	ဝတထကဲလို

လေူတဟွာ	အတမရိှဘဲ	ေရာင့်ရဲေနကမယ်ဆိုရင	်ေလာကကီးမာှ

တိုးတက်မရိှပါမ့လား။	အတမရိှဘဲ	ကိးစားမရိှပါမ့လား။

ေလာကကီးမတိုးတက်မာှကုိ	စတိမ်ပပူါနဲ	မတိေ်ဆ။ွ

ပပ်ကားအက်ကဲွေနတဲ့	ခေယာငး်လမး်ကုိ

မျက်ာှြပငညီ်ေချာေမွသာွးေအာငလ်ပု်ိုငဖ်ို	ခယဲဉး်သလို



လေူတကုိွ	အတကငး်မဲ့သာွးေအာင	်လပုဖ်ိုမလယ်ွပါဘူး။

ဘာြဖစလ်ိုလဆဲိုေတာ့

လေူတဟွာ	အတနဲ	အသက်ရှငေ်နကလိုပါပ။ဲ

၁၅ဝဝ	နဲ	၅၂၈	ဆိုတဲ့	အချစ်စှခ်ုကားမာှ	အြခားအချစ	်ရိှပါသလား။

ရိှရငဘ်ယ်လိုအချစမ်ျိးလ	ဲဆိုတာ	ေဖာ်ြပေပးပါ။

၁၅ဝဝ	နဲ	၅၂၈	ဆိုတဲ့	အချစ်စှခ်ုကားမာှ	အြခားအချစတ်စမ်ျိး

ရိှပါတယ်။

အူေကာင်ကားအချစလ်ို	ေခပါတယ်။

ဥပမာ	လယ်ွလယ်ွေြပာရရင	်ဆရာေရးခဲ့တဲ့

“အိပမ်က်အလမွး်”	ဝတထကဲ

ဇာတေ်ကာင	်ကုိငယ်ရဲအချစမ်ျိးပါ။

ဒီ့အြပင	်ေနာက်ထပ	်အချစတ်စမ်ျိးပါေသးတယ်။

သငူယ်ချငး်အချစပ်ါ။

အငမ်တန	်ြဖစငသ်န်ရှငး်တဲ့	သငူယ်ချငး်အချစကုိ်

၁ဝ၂၈	အချစလ်ို	အမည်သစ	်ေပးချငပ်ါတယ်။

ေမာင်မှအချစ	်၅၂၈	ကုိ	သမးီရည်းစားအချစ်

၁၅ဝဝ	ထကဲ	ြပန်တုထ်ားတဲ့	၅ဝဝ	နဲ	ေပါငး်ပးီ

၁ဝ၂၈	လို	ေပးလိုက်တာပါ။

၁ဝ၂၈	နဲ	ချစတ်ဲ့အချစမ်ျိးက	ပိုပးီခိုင်မပဲါတယ်။

ဆရာ	..	ညဆိုရင	်လုံးဝ	စာမဖတခ်ျငဘူ်း။	ပျငး်လာတယ်။	ဗွီဒယုိီပဲ



ကည့်ချငတ်ယ်။	အ့ဲဒါ	ဘာေကာင့်လ။ဲ

ညဆိုရင	်ေကျာငး်စာမဖတခ်ျငဘူ်း။

ဗွီဒယုိီပ	ဲကည့်ချငတ်ာဟာ	ေကျာငး်သားေတရဲွ

သဘာဝ	ပငကုိ်စတိပ်ါပ။ဲ

ေကျာငး်စာဆိုတာ	ဗွီဒယုိီေလာက်မှ

စတိဝ်ငစ်ားဖို	မေကာငး်တာ။

ဒါေပမဲ့	စတိဝ်ငစ်ားဖို	ေကာငး်တဲ့ဗွီဒယုိီပဲ

ကည့်ေနမယ်ဆိုရငေ်တာ့..

ေကျာငး်စာေမးပွဲေတ	ွတဖနုး်ဖနုး်ကျပီီး

မြပးံမေပျာ်ိုင	်ြဖစသ်ာွးလမိ့်မယ်။

ေပျာ်တာေတပွ	ဲလပုေ်နရင	်လေူရှာ်	ြဖစသ်ာွးလမိ့်မယ်။

လပုသ်င့်လပုထ်ိုက်တာေတလွပုမ်	ှလေူတာ်ြဖစလ်မိ့်မယ်။

လေူတာ်ြဖစခ်ျငတ်ယ်ဆိုရငေ်တာ့

စာကျက်သင့်တဲ့အချနိမ်ာှ	စာကျက်မပှြဲဖစမ်ယ်။

ေပျာ်စရာေကာငး်တဲ့ဗွီဒယုိီပ	ဲကည့်ချငေ်နတယ်

ဆိုရငေ်တာ့	ေအာငြ်မငမ်နဲေဝးမယ့်

ခပည့ံ်ည့ံ	လေူရှာ်တစေ်ယာက်	ြဖစသ်ာွးလမိ့်မယ်။

ကုိယ်ကိက်တာ	ေရွးချယ်ပါ။

ေရွးချယ်မမာှးရငေ်တာ့	ကုိယ်ပခဲစံားရမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။



ကမာေပမာှ	လသူားေတ	ွတစေ်ယာက်နဲတစေ်ယာက်	နားလည်ိုငဖ်ို

ဘာေတလွိုအပပ်ါသလ။ဲ

ေမတာတရား	လိုအပပ်ါတယ်။

သတူစပ်ါးအေပ	ေမတာထားတတမ်ှ

ကုိယ်ချငး်စာနာစတိ	်ြဖစ်ိုငပ်ါတယ်။

ကုိယ်ချငး်စာနာစတိရိှ်မ	ှတစေ်ယာက်ကုိတစေ်ယာက်

နားလည်ိုငမ်ာှြဖစပ်ါတယ်။

၅၂၈	နဲ	စတဲ့အချစန်	ဲ	့၁၅ဝဝ	န	ဲ	့စတဲ့အချစ	်ဘယ်အရာကပိုပးီ

ခိုင်မပဲါသလ။ဲ

ဘယ်အရာကမ	ှမခိုင်မပဲါဘူး။

လူစတိဟ်ာ	မနှး်ဆရခက်ပးီ

ေဖာက်ြပနတ်တတ်ဲ့သေဘာရိှတာမို

အချနိမ်ေရွး	ြဖစပ်ျက်	ေြပာငး်လသဲာွးိုငပ်ါတယ်။

အချစဆ်ိုတာ	“မးီ”	လို	ဖတဖ်းူတဲ့	စာအုပအ်ေတာ်များများက	ဆိုပါတယ်။

အဆငေ်ြပတဲ့	ချစသ်	ူေတကွေတာ့	နတြ်ပည်တက်ရသလိုပ။ဲ	အဆငမ်ေြပတဲ့

ချစသ်ေူတအွတက်ွေတာ့	ေသာကမျိးစုံ	ခစံားရ	တဲ့	ငရဲပါပ။ဲ	ဒါေ့ကာင့်	“မးီ”	လို

ဘာေကာင့်	ဆိုကပါသလ။ဲ

အချစဆ်ိုတာ	မးီလိုဆိုချငတ်ဲ့သေူတကွ	ဆိုကတာပါ။

ချစဒ်ကုကုိ	ခစံားရတဲ့အခါ	မးီလိုပ	ဲပေူလာငလ်နွး်လို

တငစ်ားေြပာကတာ	ထငပ်ါရဲ။



တကယ်ေတာ့	အချစဆ်ိုတာ

မးီလည်းမဟုတ၊်	ေရလည်း	မဟုတ၊်

အချစဟ်ာ	အချစပ်ါပ။ဲ

ခငွ့်လတ	်သည်းခံိုငေ်အာင	်ဘယ်လို	လပုရ်မလ။ဲ

လမး်နေ်ပးပါ။

ခငွ့်လတသ်ည်းခဖံိုိတာ	လယ်ွတဲ့ကိစ	မဟုတပ်ါဘူး။

အေတးွအေခ	ရင့်ကျက်ခိုငမ်ာပးီ

ေလာကကီးအေကာငး်ကုိ

အေတာ်သင့်	သေိနတဲ့လမူျိးမ	ှလပု်ိုငတ်ဲ့ကိစပါ။

ေမတာတရားနဲ	အကငန်ာစတိထ်ားတတရ်င်

ခငွ့်လတသ်ည်းခံိုငပ်ါလမိ့်မယ်။

အ့ဲဒအီတက်ွ	ကုိးကွယ်တဲ့	ဘာသာတရားအဆုံးအမကုိ

ေလးစားလိုက်နာကျင့်သုံးပါ။

***
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